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 वषष भर कद्द ूाईत्पादन की ाईन्नत तकनीकी 

 
 

 

 

कद्द ू कुल की सहजजयों में कुम्हडा ाऄथवा सीताफल ाऄपना 

प्रमुख स्थान रखता ह।ै ाआसकी फल पके तथा कच्चे दोनों रूपों में 

सजजी के हलए ाईपयोग में लाए जात ेहैं सीताफल को सजजी ाऄथवा 

हलवा के ाऄलावा टमाटर के साथकें चप में भी हमलात े हैं ।ाआसकी 

कोमल पहियाां तथा तन ेका ाऄग्रभाग एवां फूलों को भी सजजी के रूप 

में प्रयोग ककया जाता ह।ै भारत में ाआसकी खेती बहुत ही पुरान ेसमय 

सेहोतीचली ाअ रही ह।ै पके फलों को सामान्य तापक्रम पर काइ 

महीनों तक भांडाररत ककया जा सकता ह।ै ाआसको कदमाग का टॉहनक 

भी कहा जाता ह।ै ाआसकी खेती मुख्यताः ाईिर प्रदशे, हबहार, पहिम 

बांगाल, ाईडीसा, ाअसाम एवां गुजरात में प्रमुखता से की जाती ह ै

काबोहााआड्रटे्स, कैलहशयम, मैहिहशयम एवां सोहडयम प्रचुर मािा में 

पाए जात ेहैं। 

 

 

गमष जलवायु वाले क्षेि ाआसकी खेती के हलए ाऄच्छी होती हैं। 

ाऄच्छी जल हनकास वाली और जीवाांश युक्त बलुाइ हमट्टी या दोमट 

हमट्टी ाआसके हलए सवोिम पायी गयी ह।ै बीज के जमाव व पौधों के 

बढ़वार के हलए 24-28° सेहशशयस तापक्रम ाऄच्छा होता ह।ै नदी के 

ककनारे कदयारा भूहम में भी ाआसकी खेती की जा सकती ह।ै ाऄहधक 

तापक्रम तथा लम्ब े कदन होने पर ाआसमें नर पुष्पों की सांख्या बढ़ 

जाती ह।ै गमी की ाऄपेक्षा बरसात के कदनों में फलत ाऄच्छी होती ह।ै 
 

 

बलुाइ दोमट तथा जीवाांश युक्त हचकनी हमट्टी हजसमें जल 

धारण क्षमता ाऄहधक हो तथा पी.एच. मान 6.0-7.0 हो कद्द ूकी 

खेती के हलए ाईपयुक्त होती ह।ै पथरीली या ऐसी भूहम जहााँ पानी 

लगता हो तथा जल हनकास का ाऄच्छा प्रबन्ध न हो ाआसकी खेती के 

हलए ाऄच्छी नहीं होती ह।ै खेत की तैयारी के हलए पहली जुतााइ 

हमट्टी पलटन े वाल े हल तथा बाद में 2-3 जुतााइ दशेी हल या 

कशटीवेटर से करत ेहैं। प्रत्येक जुतााइ के बाद खेत में पाटा चलाकर 

हमट्टी को भुरभुरी एवां समतल कर लेना चाहहए हजससे खेत में 

ससचााइ करते समय पानी कम या ज्यादा न लगे। 
 

 

नरेंद्र ाऄहग्रम: नरेंद्र दवे कृहष और प्रौद्योहगक हवश्वहवद्यालय, 

ाऄयोध्या में हवकहसत की गाइ यह ककस्म छोटी बेल वाली बहुत जशदी 

पकन ेवाली ककस्म ह।ै कोमल फलों की पहली तुडााइ 55 कदनों में की 

जाती ह।ै हरे फल का वजन लगभग 2 ककलोग्राम और पररपक्व फल 

का वजन 3 ककलोग्राम होता ह।ै यह फरवरी-माचष में बोाइ जाने 

वाली गर्ममयों की फसल के हलए ाईपयुक्त ह।ै फल छोट,े गोल और 

धारी रहहत गहरे हरे रांग के होत े हैं। फल की ाईपज 30-40 

टन/हके्टेयर ह।ै नरेंद्र ाऄहग्रम को ाईिर प्रदशे, कदशली, पांजाब, हबहार, 

हररयाणा और गुजरात में खेती के हलए जारी ककया गया ह।ै 

नरेंद्र ाऄभूषण: यह फरवरी-माचष में बोाइ जान े वाली गर्ममयों की 

फसल के हलए ाईपयुक्त ह।ै यह लगभग गोल, गहरे हरे रांग की 

धारीदार और बेहद ाअकषषक फल दतेा ह।ै पकन ेपर फलों का गूदा 

मोटा और गहरे नारांगी रांग का होता ह।ै यह एक जशदी पकन ेवाली, 

प्रचुर मािा में फल दने े वाली सांकर ककस्म ह,ै हजसकी फरवरी के 

मध्य में बोाइ जाने वाली गर्ममयों की फसल में लगभग 70 

टन/हके्टेयर की ाईपज क्षमता ह।ै 

नरेंद्र ाऄमृत: नरेंद्र दवे कृहष एवां प्रौद्योहगक हवश्वहवद्यालय, ाऄयोध्या 

में हवकहसत यह ककस्म मध्यम पकन ेवाली ककस्म ह ैऔर लगभग 65 

कदनों में ाऄपनी पहली तुडााइ दतेी ह।ै यह फरवरी-माचष में बोाइ जाने 

वाली गर्ममयों की फसल के हलए ाईपयुक्त ह।ै हरे फलों का औसत 

वजन 3 ककलोग्राम होता ह।ै पररपक्व फलों का वजन 5-7 ककलोग्राम 

होता ह,ै ाईनका हछलका कागज जैसा होता ह ैतथा गूदा 5-6 सेमी 

मोटा होता ह।ै ककस्म की औसत फल ाईपज 35 टन/हके्टेयर ह।ै ाआसे 

ाईिर प्रदशे में खेती के हलए जारी और ाऄहधसूहचत ककया गया ह।ै 

नरेंद्र ाऄमृत-4: नरेंद्र दवे कृहष एवां प्रौद्योहगकी हवश्वहवद्यालय, 

फैजाबाद में हवकहसत ाआस ककस्म के फल पील-ेहरे रांग की धाररयों 

वाल े कोमल होते हैं, जबकक पररपक्व फल ाअकषषक, मलााइदार, 

बादामी रांग के होते हैं। पूणष हवकहसत फल का औसत वजन 6.5 

ककलोग्राम होता ह,ै ाआसकी त्वचा कागजी होती ह,ै लगभग 6 सेमी 

मोटा गूदा, पररपक्वता पर हशके नारांगी रांग का गूदा। औसत पररपक्व 

फल ाईपज 43 टन/हके्टेयर ह।ै 

नरेंद्र ाईपकार: नरेंद्र दवे कृहष एवां प्रौद्योहगकी हवश्वहवद्यालय, 

फैजाबाद में हवकहसत यह ककस्म एक ाऄगेती ककस्म ह ैऔर लगभग 

55 कदनों में ाऄपना पहला फल दतेी ह।ै फल छोट,े गोल और 

धारीदार गहरे हरे रांग के होते हैं। ाआसने कद्द ूमोजेक रोग के हखलाफ 

ाईच्च स्तर की रोग प्रहतरोधकता कदखााइ ह।ै ाआसहलए, ाआसे गर्ममयों के 

साथ-साथ बरसात के मौसम में भी सफलता पूवषक ाईगाया जा 

सकता ह।ै औसत फल ाईपज 40 टन/हके्टेयर ह।ै ाआसे पूवी ाईिर प्रदशे 

में खेती के हलए जारी ककया गया ह।ै 
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 और ाऄहनल कुमार 

2
 

1शोध छाि, 
2सहायक प्राध्यापक, सजजी हवज्ञान हवभाग, 
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ाअजाद कद्द-ू1: चांद्रशेखर ाअजाद कृहष एवां प्रौद्योहगकी 

हवश्वहवद्यालय, कानपुर में हवकहसत यह ककस्म फैलन ेवाली ककस्म 

ह,ै जशदी फल दने े वाली, पास-पास फल दने े वाली, पील े रांग की 

धाररयों वाल ेहरे फल, मोटा गूदा, कम बीज और गोलाकार चपटा 

होता ह।ै ाआसकी ाईपज क्षमता 42-45 टन/हके्टेयर ह ैऔर ाआसे ाईिर 

प्रदशे में खेती के हलए ाऄनुशांहसत ककया गया ह।ै 

काशी हररत: भारतीय सजजी ाऄनुसांधान सांस्थान, वाराणसी में 

हवकहसत की गाइ ाआस ककस्म में छोटी बेलें, गहरे हरे रांग की पहियाां 

और सफेद धजब ेहोते हैं। फल हरे, गोलाकार होत ेहैं, हरी ाऄवस्था में 

ाआनका वजन 2.5-3.0 ककलोग्राम होता ह।ै फसल ाऄवहध के 65 कदनों 

में 30-35 टन/हके्टेयर की ाईपज होती ह।ै ाआस ककस्म को ाईिर प्रदशे, 

पांजाब और झारखांड में खेती के हलए जारी ककया गया ह।ै 

पूसा हवश्वास: ाआस ककस्म के फल मध्यम ाअकार के औसतन 5 

कक.ग्रा. तक होत े हैं। फल के गूद े सुनहरे पील े रांग के होत े हैं और 

ाअसानी से 4 महीन ेतक भण्डाररत ककया जा सकता ह।ै यह ककस्म 

लगभग 120 कदन में तैयार हो जाती ह ैतथा ाआसकी औसत ाईपज 

400 कु./ ह.ै ह ै। 
 

 

 कुम्हडा में 60 ककग्रा निजन, 60 ककग्रा फास्फोरस तथा 50 

ककग्रा पोटाश प्रहत ह.े की दर से ाअवश्यकता पडती ह।ै  निजन की 

ाअधी तथा फास्फोरस एवां पोटाश की पूरी मािा खेत में थाले बनात े

समय दतेे हैं। नााआट्रोजन की शेष मािा दो बराबार भागों में बााँटकर 

खडी फसल में जडों के ाअस-पास बुाअाइ के 15 तथा 40 कदनों बाद 

दनेा चाहहए। पानी में घुलनशील ाईवषरक 19:19:19 का हछडकाव 5 

ग्राम / लीटर पानी में 3 से 4 बार 10 कदन के ाऄांतराल पर जमाव के 

15 कदन के बाद से करना चाहहए। 
 
 

 

गमी में बीजों की बुवााइ 15-25 फरवरी और खरीफ में 20 

जून से 15 जुलााइ तक ककया जाता ह।ै पवषतीय क्षेिों में ाआसकी बुवााइ 

माचष-ाऄप्रैल के महीन ेमें करते हैं। तहमलनाडु में ाआसकी बुवााइ जून, 

ाऄगस्त तथा कदसम्बर और जनवरी में करते ह।ै केरल में बुवााइ का 

ाईहचत समय नवम्बर से फरवरी माह तक होता ह।ै गमी की रोपााइ 

के हलए जनवरी में पौध तैयार की जा सकती ह।ै बीज की मािाएक 

हके्टेयर क्षेिफल की बुाअाइ के हलए 6-7 कक.ग्रा. बीज पयाषप्त होता ह।ै 

सामान्यताः 100 ग्राम में लगभग 600 बीज होत ेहैं। 
 

 
गमी की फसल के हलए कतार से कतार की दरूी 2.5 मीटर 

और पौध से पौध की दरूी 60 सेन्टीमीटर रखत ेहैं। जबकक वषाष ऋत ु

में फसल के हलए कतार से कतार की दरूी 5 मीटर और पौध से पौध 

की दरूी 75 सेन्टीमीटर रखत ेह।ै बुवााइकरने से पहल े रासायहनक 

ाईवषरक, गोबर की खाद ाअकद ाऄच्छी तरह से थालें में हमलात े हैं 

तथानाहलयों के दोनों ककनारों (मेडों) पर बन ेथाल ेमें एक स्थान पर 

2 बीज की बुवााइ 2-3 से. मी. की गहरााइ पर करत ेहैं।  
 

 

कुम्हडा की खेती जब बरसात में की जाती ह,ै तब ससचााइ की 

ाअवश्यकता कम या नहीं होती ह,ै लेककन यकद बरसात न हो तो 

ाअवश्यकतानुसार ससचााइ कर दनेी चाहहए। गमी में ाईगााइ जा रही 

फसल में 4-7 कदनों के ाऄन्तराल परससचााइ करते ह।ै तना बढ़वार के 

समय, फूल ाअन ेसे पहल ेतथा फल हवकास की ाऄवस्था पर नमी की 

कमी होन े पर, ाईपज में भारी कमी हो जाती ह,ै ाआसहलए ाईपयुक्त 

तीन ाऄवस्थाओं पर खेत में नमी की कमी नहीं होन ेदनेा चाहहए। 

फल के पकते समय ससचााइ नहीं करत ेहैं हजससे भण्डारण क्षमता में 

बढोिरी हो जाती ह।ै 
 

 
जमाव से लेकर प्रथम 15 कदनों तक खरपतवार से पौधों को 

नुकसान होता ह।ै हजससे पौधों की वृहि पर प्रहतकूल ाऄसर होता ह ै

तथा बढ़वार रूक जाता ह।ै ाऄताः खेत से समय-समय पर खरपतवार 

हनकालत े रहना चाहहए। रासायहनक खरपतवारनाशी के रूप में 

बूटाक्लोर रसायन 2 कक. ग्रा. प्रहत ह.े की दर से बीज बुाअाइ के तुरांत 

बाद हछडकाव करत ेहैं। खरपतवार हनकालन ेके साथ-साथ खेत की 

गुडााइ करके जडों के पास हमट्टी चढ़ात ेहैं हजससे पौधों हवकास तेजी 

से होता ह।ै 
 

 

बाजार मााँग की ाअवश्यकतानुसार फल को कच्च े और पके 

दोनों ाऄवस्थाओं में तुडााइ करते हैं। कच्चे फल के हलए फल लगन ेके 

7-10 कदनों के भीतर तुडााइ करत ेहैं। हरे फल को ककसी तेज धारदार 

चाकू से ाआस प्रकार पौध से ाऄलग करना चाहहए कक पूरे पौधे को 

झटका न लगे।औसत ाईपज प्रहत हके्टेयर लगभग 350-400 कुन्तल 

तक होती ह।ै पके कुम्हडा के फल को सामान्य तापक्रम पर लगभग 

3-4 महीन ेतक रखा जा सकता ह।ै 
 

 
कद्द ू का लाल कीट ( रेड पम्पककन हबरटल): ाआस कीट की सूण्डी 

जमीन के ाऄन्दर पायी जाती ह।ै ाआसकी सूण्डी व वयस्क दोनों क्षहत 

पहुाँचात ेहैं। प्रौढ़ पौधों की छोटी पहियों को ज्यादा क्षहत पहुाँचात ेहैं। 

ग्रब (ाआशली) जमीन में रहती ह ैजो पौधों की जड पर ाअक्रमण कर 

हाहन पहुाँचाती ह।ै ये कीट जनवरी से माचष के महीनों में सबसे 

ाऄहधक सकक्रय होते ह।ै ाऄक्टूबर तक खेत में ाआनका प्रकोप रहता ह।ै 

फसलों के बीजपि एवां 4-5 पिी ाऄवस्था ाआन कीटों के ाअक्रमण के 

हलए सबसे ाऄनुकूल ह।ै प्रौढ़ कीट हवशेषकर मुलायम पहियाां ाऄहधक 

पसन्द करत ेहैं। ाऄहधक ाअक्रमण होन ेसे पौध ेपिी रहहत हो जाते ह।ै 

हनयांिण: सुबह ओस पडन े के समय राख का बुरकाव करन े

से भी प्रौढ़ पौधा पर नहीं बैठता हजससे नुकसान कम होता ह।ै 

जैहवक हवहध से हनयांिण के हलए ाऄजाडीरैहक्टन 300 पी.पी.एम. 5-

10 हमली/लीटर या ाऄजादीरैहक्टन 5 प्रहतशत 0.5 हमली / लीटर की 

दर से दो या तीन हछडकाव करन े से लाभ होता ह।ै ाआस कीट का 

ाऄहधक प्रकोप होन ेपर कीटनाशी जैस ेडााइक्लोरोफास 76 ाइ.सी.की 

दरसे जमाव के तुरन्त बाद एवां दबुारा 10 वें कदन पर पणीय 

हछडकाव करें। 

खाद एांव ाईवषरक 

 

बुवााइ का समय 

 

बुवााइ की हवहध 

 

ससचााइ 

 

खरवार हनयांिण 

 

तुडााइ एवां ाईपज 

 

प्रमुख कीट एवां हनयांिण 
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फल मक्खी: ाआस कीट की सूण्डी हाहनकारक होती ह।ै प्रौढ़ मादा 

छोट,े मुलायम फलों के हछलके के ाऄन्दर ाऄण्डा दनेा पसन्द करती ह ै

और ाऄण्ड ेसे ग्रजस (सूडी) हनकलकर फलों के ाऄन्दर का भाग नष्ट कर 

दतेे हैं। मादा मक्खी, फल के हजस भाग पर ाऄण्डा दतेी ह ै

वहभागवहीं से टेढ़ा होकर सड जाता ह।ै ग्रहसत फल सडकरनीचेहगर 

जाता ह।ै 

हनयांिण: गमी के माह में खेत की गहरी जुतााइ करें ताकक 

हमट्टी की हनचली परत खुद जाए हजससे फलमक्खी का प्यूपा धूप 

द्वारा नष्ट हो जाये तथा हशकारी पहक्षयों द्वारा खा हलया जाता हैं। 

ग्रहसत फलों को ाआकट्ठा करके नष्ट कर दनेा चाहहए। नर फल मक्खी 

को नष्ट करने के हलए प्लाहस्टक की बोतलों को ाआथेनाल कीटनाशक 

(डााइ-क्लोरोफास मैलाहथयान), क्यूशयूर को 6:12 के ाऄनुपात के 

घोल में लकडी के टूकड ेको डुबाकर, 25 से 30 फां दा खेत में स्थाहपत 

कर दनेा चाहहए। 
 

 
चूणी फफूाँ द ( चूर्मणल ाअहसता): यह हवशेष रूप से खरीफ वाली 

फसल पर लगता ह।ै प्रथम लक्षण पहियााँ और तनों की सतह पर 

सफेद या धुांधल ेधूसर धजबों के रूप में कदखााइ दतेा ह ैतत्पिात् ये 

धजब े चूणषयुक्त हो जाते हैं। ये सफेद चूर्मणत पदाथष ाऄन्त में समूच े

पौधेकी सतह को ढाँक लेत ेहैं हजसके कारण फलों का ाअकर छोटा हो 

जाता ह ैतथा बीमारी की गम्भीर हस्थहत में पौधों से पि ेभी हगर 

जाते ह।ै 

हनयांिण: ाआसकी रोकथाम के हलए रोग ग्रस्त पौधों को खेत 

में ाआकट्ठा करके जला दते ेहैं। फफूाँ दनाशक दवा जैस ेट्रााआडीमाफष  1/2 

मी.ली. / लीटर पानी के साथ घोल बनाकर सात कदन के ाऄांतराल 

पर हछडकाव करें। 

मृदरुोहमल ाअहसता: यह रोग वषाष ऋत ु के ाईपरान्त जब तापमान 

20-22०से. हो तब तेजी से फैलता ह।ै ाईिरी भारत में ाआस रोग का 

प्रकोप ाऄहधक होता ह।ै ाआस रोग से पहियों पर कोणीय धजब ेबनत ेहैं 

जो कक बाद में पील ेहो जात े हैं। ाऄहधक ाअद्रषता होन ेपर पिी के 

हनचली सतह पर मृदरुोहमल कवक की वृहि कदखााइ दतेी ह।ै 

हनयांिण: ाआसकी रोकथाम के हलए गांधक 0.2% की दर से 7 

से 10 के ाऄांतराल पर 3-4 बार हछडकाव करें।  

कुम्हडा कापीत हशरा मोजैक: ाआस रोग में पहल े नाइ पहियों 

कीहशराएाँ पीली हो जाती ह ै तथा बाद में पूरी पहियााँ पीली हो 

जाती ह।ैपहियााँ छोटी तथा फल ाऄहनयहमत ाअकार के हो जात ेहैं । 

हनयांिण: ाआसकी रोकथाम के हलए स्वस्थ पौधों के बीजों से 

तथा रोग रोधी ककस्म का चयन करनी चाहहए। सभी ग्रहसत पौधों 

को ाईखाड कर नष्ट कर दनेा चाहहए। ाआस रोग का मुख्य वाहक कीट 

होता ह।ै ाऄताः रोग लगन ेके पहल ेही ाआहमडाक्लोहप्रड 3 हम.ली. दवा 

10 लीटर पानी में घोलकर हछडकाव बुाअाइ के 15 कदन बाद करें। 

फल लगन ेके बाद रसायहनक दवाओं का प्रयोग नहीं करना चाहहए। 

दवा के हछडकाव से 6-10 कदनों के बाद ही फलों की तुडााइ करें। 
 

प्रमुख रोग एवां हनयांिण 

 


